EMENTAS | setembro 2026

| 22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira |

Semana 01 31/08/2026

Sopa

01/09/2026

02/09/2026

03/09/2026

04/09/2026

Prato
Sobremesa
Creme de Creme de . .
Sopa , Sopa de legumes Canja de galinha
abobora cenoura
Lombinhos de  Calamares no forno
Prato Bolonhesa de
L Salada Russa porco assado com com arroz de
Principal carne . .
arroz e batatinha ervilhas
Sobremesa Gelatina Maca Laranja Banana
Semana 03 14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
Creme de Sopa de couve Creme de Creme de . .
Sopa . ~ ] Canja de galinha
ervilhas coragao cenoura brocolos
~ Arroz a .
Salada de salmao . Frango assado Douradinhos no
Prato . valenciana . Macarronete com .
Lo (massa, ervilhas e . com batatinhas e forno com arroz a
Principal (frango, ervilha e carne )
cenoura) arroz primavera
cenoura)
Sobremesa Péra Tangerina Gelatina Maca Laranja
. Creme de Sopa de Creme de . .
Sopa Sopa Juliana ) P Canja de galinha
abdbora espinafres cenoura
Hamburguer . Strogonoff de
9 Chili de carne R 9 ~
Prato grelhado com . Pescada a peru com Empadao de
. com feijao .
Principal esparguete Gomes de Sa cogumelos e atum
vermelho
salteado arroz
Sobremesa Péra Gelatina Maca Banana Laranja

Semana 05 28/09/2026

29/09/2026

30/09/2026

01/10/2026

02/09/2026

Creme de alho

Sopa Sopa de legumes A
P P 9 francés

Sopa Juliana

Lombinhos de

) ) Massa a lavrador
Prato peixe gratinados

o Arroz de atum no
(feijao vermelho e

Principal  com brécolos e forno
repolho)
arroz
Sobremesa Maca Tangerina Péra
Informacao:

e As ementas podem sofrer alteracdes;
e Todos os dias as refeigdes sdo acompanhadas por salada variada (alface, tomate e cenoura).



EMENTAS | outubro 2026

| 2% Feira

3? Feira | 4? Feira | 5° Feira

6° Feira |

Semana 05 28/09/2026

Sopa

Prato

Sobremesa

Sopa

Prato

L Feriado
Principal

Sobremesa

29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/09/2026
Creme de . .
. Canja de galinha
abobora J 9
Bifinhos de frango
Frango estufado  grelhados com
com arroz branco esparguete
salteado
Banana Gelatina
Creme de Creme de . .
Sopa Juliana  Creme de ervilhas
legumes cenoura

Calamares no
forno com arroz
de legumes

Arroz de atum no
Massa com carne
forno

Pescada a
Gomes de Sa

Laranja Banana Maca

Laranja

Semana 07 12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
Sopa Creme de Creme de alho Creme de Sopa de couve Sopa de
cenoura francés abdbora branca espinafres
Prato Douradinhos no Bifinhos de frango . Arroz de peixe
Principal forno CoMm arroz grelhado com arroz Bolonhesa de atum Empadao de carne malandrinho
e feijéo preto
Sobremesa Maca Salada de fruta Laranja Péra Banana
Creme de . Sopa de feijao Creme de
Sopa Sopa Juliana P I Sopa de legumes
legumes branco legumes
Rojdées com arroz Feijoada de
Prato Massa penne com Strogonoff de peru o
L e legumes frango com feijao  Salada Russa
Principal atum no forno com massa penne
salteados branco e arroz
Sobremesa Laranja Maga Tangerina Maca Péra

26/10/2026

Semana 09

27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026

30/10/2026

Creme de Sopa de feijao Sopa de couve Creme de
Sopa . Sopa de legumes
ervilhas verde branca legumes
Prato I__omblnr_]os de Massa a Frango a§sado “OM vitelinha estufada s
Principal peixe gratinado no carbonara batatinhas e com massa Pescada a Bras
forno com brécolos legumes
Sobremesa Banana Gelatina Maca Péra Tangerina
Informacéo:

e As ementas podem sofrer alteragoes;
e Todos os dias as refeicdes sdo acompanhadas por salada variada (alface, tomate e cenoura).



COLEGIO
CKids

EMENTAS | novembro 2026

| 22°Feira | 3°Feira | 4°Feira | 5°Feira |  6°Feira

Semana 10 02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
Creme de Sopa de . . Creme de
Sopa P Sopa Juliana  Creme de ervilhas
legumes espinafres cenoura
Pescada gratinada Lombo assado com .
. . . Chili de carne com ~
Prato no forno com Arroz a valenciana batatinhas e arroz Empadéo de atum
legumes legumes
Sobremesa Maca Banana Maca Laranja Gelatina
Creme de . Sopa de feijao Creme de
Sopa Sopa Juliana P ) Sopa de legumes
legumes branco legumes
Bifinhos de frango Almondégas de Lombinhos de
Prato Arroz de atum no . .
Principal forno Massa a lavrador ~ com arroz de carne com peixe estufado
cenoura esparguete com arroz branco
Sobremesa Laranja Maca Tangerina Salada de fruta Péra
Semana 12 16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
Creme de Creme de Sopa de couve Sopa de . :
Sopa ~ . Canja de galinha
legumes cenoura coragao espinafres
Prato Panadinhos de Jardineirade  Atum com massa Hamburguer com Pescada a
Principal  frango com arroz frango espiral esparguete Gomes de Sa
g 9 salteado
Sobremesa Maca Salada de fruta Laranja Banana Péra
: Creme de alho Creme de Sopa de couve . ,
Sopa Sopa Juliana R P ~ Canja de galinha
francés legumes coragéo
Peixe gratinado Bifinhos de peru
Prato Arroz de atum no .
.o Bolonhesa de carne  com brdcolos e grelhados com Massa com frango
Principal forno v
arroz arroz e feijéo preto
Sobremesa Banana Gelatina Maca Péra Laranja

Semana 14 30/11/2026 01/12/2026 03/12/2026 04/12/2026 05/12/2026
Creme de
Sopa
legumes
Bifanas estufadas
Prato
com arroz branco
Sobremesa Maca
Informacao:

e As ementas podem sofrer alteracoes;
e Todos os dias as refeigdes sao acompanhadas por salada variada (alface, tomate e cenoura).



EMENTAS | dezembro 2025

| 22Feira | 32Feira | 4°Feira | 5°Feira | 6°Feira |

SEIGELERE 30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026

Creme de : . .
Sopa Sopa Juliana Canja de galinha
cenoura
Lombinhos
Prato Feriado Empadao de carne Massa a carbonara  gratinados com
legumes e arroz
Sobremesa Banana Gelatina Péra
Creme de Sopa de feijao Creme de
Sopa . Sopa de legumes
abodbora branco legumes
Prat Bifinhos de frango
r 5 N .
Priniigal Salada Russa Feriado Massa com carne  com arroz de Pescada a Bras
cenoura
Sobremesa Maca Péra Banana Gelatina

Semana 16 14/12/2026 15/12/2026 17/12/2026 18/12/2026 19/12/2026

Sopa de Creme de alho
Sopa . .
espinafres francés
Prato Panadinhos de Lombinhos de FERIAS
L. frango com arroz  porco assado com
Principal . .
tricolor batatinhas e arroz
Sobremesa Péra Banana
Informacao:

e As ementas podem sofrer alteragdes;
e Todos os dias as refeicdes sdo acompanhadas por salada variada (alface, tomate e cenoura).



